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1. CONSTATS

Annual global mean temperature anomalies relative to 
the 1850-1900 average from 1850 to 2025 for 8 datasets

Ecart de la température moyenne annuelle par 
rapport à la moyenne observée entre 1961 et 1990

dans le monde En France
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/chiffres-cles-du-climat/fr/3-observations-du-changement-climatique-et

Source : Météo-France, 2025
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Dans cette étude: Vague de chaleur = épisode durant lequel la température maximale 
quotidienne à 2 m (Tmax) dépasse le 90ème percentile pendant 3 jours minimum

fréquence moyenne annuelle des vagues de chaleur
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tendance d’évolution annuelle des vagues de chaleur

nb moyen annuel de jours associés aux vagues de chaleur Tendance d’évolution annuelle du nb de jours associés

https://doi.org/10.1038/s41612-026-01356-1
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Avant 1989 ≈ une vague de chaleur tous les 5 ans 
Depuis l’an 2000: au moins une vague de chaleur par an
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T° très supérieures aux 
normales de saison

épisode bref 
(24 à 48 h)

T° très supérieures aux 
normales

Indicateur Thermique 
National (créé en 1947):
T° moyenne mesurée à 
l’échelle du pays (moyenne 
des T° min. et max. sur 30 
stations météo réparties de 
manière équilibrée en France 
métropolitaine) 

ITN ≥ 25,3°C pdt 1 jour
ITN ≥ 23,4°C pdt 3 jours min

pas de définition 
universelle du phénomène 

Fin: ITN < 23,4°C pdt 2 jours 
ou ITN < 22,4°C pdt 1 jour

T° élevées, de jour comme 
de nuit, pdt au moins 3 jours

définition nationale définition départementale

à Toulouse, quand, durant 
3 jours et 3 nuits, T°max > 
36 °C et T° min > 21 °C

Il n’existe pas de définition 
universelle des vagues de 
chaleur!

https://meteofrance.com/actualites-et-dossiers/comprendre-la-meteo/canicule-vague-ou-pic-de-chaleur

- Les vagues de chaleur sont 
principalement dues aux 
anomalies de la circulation 
atmosphérique (exple: blocage 
d'une zone de haute pression ou 
de subsidence)
- Le réchauffement climatique 
agit comme un facteur de fond

https://meteofrance.com/actualites-et-dossiers/comprendre-la-meteo/canicule-vague-ou-pic-de-chaleur
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étés associés à La Niña => vagues de chaleur plus vastes et plus intenses dans l'hémisphère Nord
(c’est le contraire en Europe de l’Ouest) 

Anomalie de T(°C) de l’océan durant El Niño

Anomalie de T(°C) de l’océan durant La Niña Anomalie de T(°C) des terres durant La Niña

Anomalie de T(°C) des terres durant El Niño

https://doi.org/10.1016/j.wace.2025.100824
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2. Projections

https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/climat/article/comprendre-le-changement-climatique-et-ses-consequences

dernier rapport de synthèse du GIEC: AR6 (2023)

https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/climat/article/comprendre-le-changement-climatique-et-ses-consequences


8https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/comprendre/strategie/une-trajectoire-reference-pour-sadapter-au-changement-climatique

Une TRAjectoire de référence pour s'adapter au Changement Climatique (TRACC) 
définie par le ministère de la Transition écologique à partir des travaux du GIEC

(inscrite dans le code de l'environnement depuis le 26 janvier 2025)

projections basées sur les simulations mondiales CMIP6 régionalisées pour la France

Objectif: 
Fournir à l'ensemble des acteurs publics et privés un référentiel commun leur permettant de construire 
leurs stratégies d'adaptation

https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/comprendre/strategie/une-trajectoire-reference-pour-sadapter-au-changement-climatique
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Selon Météo France et le scénario de 
référence retenu par les autorités 
françaises (TRACC) :
- Le nombre de jours de vagues de 

chaleur pourrait être multiplié par cinq en 
2050 (+2,7°C), et par dix en 2100 (+4°C).

- possibilité de canicules cinq fois plus 
longues qu’en 2003 (scénarios les plus 
pessimistes)

- vagues de chaleur possibles à partir de 
début juin et jusqu’à mi-septembre 
(contre mi-juin et mi-septembre 
actuellement) en 2050, et dès la mi-mai 
et jusqu’à fin septembre en 2100.
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Near surface temperature anomaly relative to 1850-1900 
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3. Impacts
plus marqué de nuit et pour les grandes agglomérations

ΔT > 10°C déjà observé la nuit 
à Tokyo, Londres ou Paris

Les émissions anthropiques aggravent le phénomène MAIS restent secondaires à l’échelle métropolitaine



12

Ilot de Chaleur Urbain (ICU) mesuré sur 
Toulouse entre 21h et 22h en août 2021

https://lejournal.cnrs.fr/articles/comprendre-les-ilots-de-chaleur-urbains

Ces valeurs correspondent à l’ICU observé après une 
journée d’été fortement ensoleillée (l’intensité de l’ICU peut 
être amplifiée lors d’épisodes caniculaires)
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Les matériaux/revêtements Morphologie urbaine

Les grands facteurs d’influence du climat urbain
APUR (2013): Les îlots de chaleur urbains à Paris – Cahier n°1 
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L’eau La végétation

Paris le 2 août 2011 à 21h30

mise en place de brise thermique nocturne

Attention : 
Tsurf. beaucoup plus contrastée que Tair
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Les activités humaines

Chaleur 
solaire 
absorbée

quantité d’énergie transitant sur le territoire parisien de mai à septembre 2009

🌡️ La chaleur anthropique n'est pas le principal moteur de l’ICU malgré un impact local fort
augmentation locale de température de +1,9°C le jour à +3,3 °C la nuit autour des zones très climatisées (centres 
commerciaux, rues denses et étroites) 

How does anthropogenic heat emissions from buildings affect urban heat island intensity? » (Urban Climate, 2025) 

20% de l’ICU 
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30°C 
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Vers un urbanisme anti-canicule

quartier EuroMéditerranée à Marseille: 
l’orientation des rues rafraîchit la ville en été 
grâce à la bise de mer, sans laisser passer le 
froid du mistral l’hiver

les stratégies d'atténuation des ICU ciblent 
d'abord la végétation, l'ombrage, l'albédo et la 
ventilation urbaine avant les seules émissions 
de chaleur des bâtiments

Chaque ville possède son propre îlot de chaleur 
dépendant de sa configuration urbaine globale
=> chaque ville possède aussi ses propres 
solutions d’adaptation
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(d’après l’IA)
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(d’après l’IA… forcée par l’IN)
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